12 LE GUIDE - Mercredi 28 septembre 2011

Pour une jeunesse active et en sante

Des jeunes qui bougent, dans une communauté en santé. Tel est le mandat que se sont fixés
les intervenants impliqués lors du premier Colloque régional sur les saines habitudes de

vie, tenu hier a ’Auberge des Carrefours de Cowansville.

Alain Bérubé
alain.berube@canadafrancais.com

uelque 65 participants, provenant princi-
palement des milieux politique,
communautaire et de I’éducation, ont
assisté a cet événement initié par Jeunes en mou-
vement Brome-Missisquoi. Plusieurs conférences,
ateliers et discours ont eu lieu tout au long de la
journée.
Un exercice qui en vaut le coup, selon Cather-
ine Lizotte, coordonnatrice de I'organisme.
«Depuis plus de deux ans, on sent déja que les
mentalités changent positivement. Ce colloque
nous permet d’aller plus loin, en amorgant la
réflexion sur les grandes orientations de notre
plan triennal, qui doit étre déposé a Québec en
forme I’an prochain. Comme les fonds seront
disponibles jusquen 2017, C’est dés maintenant
quil faut mobiliser le milieu afin d’avoir les
ressources nécessaires pour I'avenir», mentionne
Mme Lizotte.
Cette derniére souligne I'importance de la pro-

motion de saines habitudes de vie.

«Lobésité a plus que doublé en 25 ans chez les
jeunes de 0 a 12 ans. Il faut faire de la santé une
véritable priorité», clame-t-elle.

Arthur Fauteux, préfet de la MRC de Brome-
Missisquoi, se réjouit de cet éveil de la
communauté de Brome-Missisquoi face a cette
problématique.

«La concertation est déja la, mais il faut aller
encore plus loin. Nous en sommes a un virage
important et Cest maintenant qu’on doit le pren-
dre», philosophe-t-il.

Les grands partenaires - la MRC de Brome-
Missisquoi, le CSSS La Pommeraie, la Commission
scolaire du Val-des-Cerfs et la CDC de Brome-Mis-
sisquoi - ont signé un engagement commun a la
fin du colloque.

Il touche entre autres la définition des prior-
ités et des stratégies, la promotion des saines
habitudes de vie ainsi que le développement de
Poffre.

Des jeunes actify

Le colloque Jeunes en mouvement Brome-Missisquoi a eu lieu hier, a Cowansville. De gauche a droite: Catherine Lizotte (Jeunes
en Mouvement), Miles Fortin (Commission scolaire du Val-des-Cerfs), Arthur Fauteux (préfet de la MRC de Brome-Missisquoi),
Bruno Petrucci (CSSS La Pommeraie), Steve Charbonneau (conférencier) et Claudette Choniere (CDC de Brome-Missisquoi).

Encore plus de

R

poissons pour le lac Davignon!
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Encore une fois cette année, la Ville de Cowansville a procédé a Pensemencement de poissons dans le lac Davignon. Plus de 2000
dorés ont été relachés au déharcadere municipal le 21 septembre dernier.

La péche étant un loisir pratiqué par de nombreux Cowansvillois, la municipalité souhaite améliorer et restaurer Phabitat du
poisson. Cette activité s’inscrit dans le plan d’action du lac Davignon 2010-2015, qui vise notamment la conservation et la
restauration du territoire.

On voit ici Lucille Robert, conseillere municipale et membre du comité de protection du lac Davignon, lors de Pactivité
t’ensemencement.
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DENTUROLOGISTE

Isabelle
LAVOIE ...

Denturologiste

Signes qu’il faut changer
ses protheses dentaires

Je conseille fortement a mes clients de
changer leurs protheses dentaires au moins
aux 5ans. La raison est simple, la résorption
0sseuse est assez considérable apres cing ans
pour causer du tort a vos gencives. Le vide
entre la prothese et la gencive devient alors
plus important, créant une friction minime
mais continue sur vos gencives lors de la
mastication, ce qui peut a long terme causer
des problemes d’irritation mineurs ou
majeurs, et dans certains cas nécessiter une
chirurgie pré-prothétique avant le
renouvellement de vos nouvelles prothéses.
La prévention peut nous éviter bien des
tracas!

Lusure des dents peut également provoquer
un mauvais positionnement de la machoire
et ainsi le client se retrouve avec des
problemes tels que des cillements d'oreilles,
des maux de téte, des maux de cou et hien
souvent des difficultés a digérer. Le fait est
que celui-ci doit, pour essayer de broyer ses
aliments, exercer un effort supplémentaire,
et ceci sans grand succes, car les aliments
se retrouvent dans I’estomac a moitié
mastiqués, créant des problemes digestifs.

Pour bien d’autres raisons encore, il est
fortement recommandé de renouveler vos
prothéses au moins aux cing ans. Consultez
votre denturologiste, il pourra vous informer
et vous conseiller judicieusement et ainsi
vous retrouverez la satisfaction de pouvoir
manger et sourire en toute confiance.

Au plaisir de vous rencontrer!
Isabelle Lavoie d.d.

175, rue Principale,
Cowansville
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Notaire

Bilan patrimonial : Un inventaire du
patrimoine

Le bilan patrimonial est ni plus ni moins qu'un inventaire
des différents éléments qui composent notre patrimoine.
(et inventaire est cependant axé sur la localisation de ces
biens et valeurs : 'endroit de nos comptes hancaires, les
émetteurs de nos cartes de crédit, les noms de nos
courtiers, la « cachette » des obligations qu'on détient, les
préts personnels, les préteurs hypothécaires, etc.

Idéalement, ce hilan patrimonial devrait étre rédigé en
méme temps que notre testament et mandat en cas
d'inaptitude, puisque ces documents se complétent :
ils serviront au liquidateur successoral ou a notre
mandataire si nous sommes victime d'une maladie ou
d'un accident grave.

Le hilan peut étre fait devant notaire ou sous seing privé.
Le notaire conserve l'original du bilan patrimonial notarié,
a son étude et linscrit dans un registre a la Chambre des
notaires du Québec; ce faisant, il facilite la recherche
éventuelle de ce document, que ce soit par le liquidateur
ou le mandataire.

Evidemment, ce hilan patrimonial doit étre mis & jour
périodiquement pour refléter les nouvelles réalités
financieres de chacun. La valeur du patrimoine Iégué et
les produits financiers qui le composent - et leur
emplacement - évoluent souvent trés rapidement dans
[a derniére portion de notre vie active.

Le hilan patrimonial est un instrument qui colle bien a la
nouvelle réalité familiale, pouvant aussi servir pour les
besoins de redistribution du patrimoine, aprés une
séparation ou un divorce, par exemple. Il pourrait
également prouver son utilité dans I'éventualité d'une
réclamation d'assurance, d'un incendie ou autre
événement tragique.

Les Sherlock Holmes québécois pourraient donc devoir se
rhabiller et les liquidateurs successoraux ne plus connaitre
cet état de stress qui est souvent le leur devant la
dispersion des indices menant a la reconstitution du puzzle
d'une vie.

Le bilan patrimonial : une idée tout
simplement géniale.

Source : Chambre des notaires du Québec

114, RUE CHURCH
'COWANSVILLE
TEL. : 450 306-1269
WWW.EDITHCHAPUT.COM





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages true
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth 8
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 5.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [792.000 1224.000]
>> setpagedevice


